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时许 山东大学附属儿童医院

消化科内镜室上演了一场紧

张的惊险救援 针对 吞

入 个灭火器保险销 儿童

的紧急救援正在进行 经过近

一个小时的内镜操作 个

长度超 厘米的金属保险销

被成功取出 后续三天 剩余

个随粪便排出 这场罕见的

救治 不仅挽救了一名儿童的

生命 更再次将 儿童误服异

物 的安全警钟敲响
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惊险 小时

从 走投无路 到生命通道

孩子吞了十几个 小铁销 淄

博 济南跑了几家医院都不敢接 你

们一定要想想办法 月 日

山东大学附属儿童医院消化科值

班电话里 传来家长带着哭腔的求

助

据家长和孩子所在学校老师回

忆 孩子趁课间无人注意 悄悄拔掉教

学楼走廊灭火器上的保险销并吞服

初步数了下灭火器 少了 个保险

销 孩子家长说 事发后 小时里

他们带着孩子辗转多家医院 均因 异

物数量多 情况复杂 被婉拒

接到求助后 医院立即启动 儿

童异物救治绿色通道 完善腹部彩

超等检查 消化科主任魏绪霞第一时

间远程查看患儿腹部影像学资料

据病例资料 大部分异物停留在胃

内 未全部进入小肠 这是内镜取出

的最佳窗口期 若任其随胃肠蠕动进

入肠腔 极可能引发消化道损伤 梗

阻甚至穿孔等严重并发症 届时需通

过外科手术干预 不仅会延长孩子的

痛苦 还将增加治疗风险

当晚 时 患儿抵达医院 消化

科 麻醉科 护理团队迅速组建救治

小组 保险销是金属材质 质地坚

硬 形状不规则 内镜下抓取时稍不

注意就会划伤消化道黏膜 消化科

副主任杨露告诉记者 为降低风险

团队提前准备了不同规格的异物钳

每取一个都要确认位置 整个过程

必须 稳 准 轻

当晚 随着第 个保险销

从内镜中取出 手术室里响起短暂的

舒气声 但术后复查腹片显示 仍有

个保险销已进入小肠 小肠弯曲

多 内镜无法触及 只能靠孩子自主

排出 后续两天 医护人员每天检查

患儿粪便 直到 天后 个保险销

均排出 确认孩子没有腹痛 便血等

症状 我们才真正放心

数据触目

年接诊千例 高危异物藏风险

吞服灭火器保险销的案例虽罕

见 但儿童误服异物绝非个例 魏绪

霞在接受采访时透露 山东大学附属

儿童医院消化科每年接诊的误服异

物患儿达数百上千例 小至 月婴

儿 大到 岁青少年均会出现误吞

异物 曾有一名仅 个月大的婴儿

在家长看护间隙 姐姐将直径约 厘

米的玩具零件塞进孩子口中 家长发

现后紧急送医 通过胃镜将零件取

出 大的也有 岁的学龄儿童 因好

奇将 枚长约 厘米的长钉含口中

把玩 不慎吞咽 通过检查发现 两枚

钉子下行过程已导致局部胃黏膜破

损出血 并卡在十二指肠水平部 若

未及时干预 可能引发肠道穿孔 急

诊胃镜下将两枚钉子安全取出 避免

了开腹手术

记者从医院消化科了解到 儿童

误服的异物可分为 常见类 和 高危

类 其中 硬币 纽扣 玩具小零件属

于常见异物 虽危险性较低 但若卡

在食道狭窄处 仍可能导致窒息 而

电池 磁力珠 尖锐枣核等高危异物

堪称 消化道杀手

魏绪霞回忆起一则令人揪心的

电池误服案例 一名 岁半的幼儿

误将一枚直径约 纽扣电池吞入

口中 家长发现时幼儿 天多出现反

复哭闹 拒食症状才送医检查 胸片

显示电池已卡在食道上段 碱性电

池漏液的腐蚀性极强 接触消化道黏

膜后 半小时内就能造成深度灼伤

甚至穿透黏膜层 医生团队立即通

过胃镜下钳夹取出电池 术中发现食

道黏膜已出现大面积糜烂 出血 部

分区域已形成溃疡 后续患儿又出现

并发症 多次在医院住院治疗

磁力珠同样危险 魏绪霞强调

单颗磁力珠可能随粪便排出 但多

颗吞服后 会在消化道内相互吸合

形成 磁链 挤压消化道壁易导致缺

血坏死 科室曾接诊过一名 岁

个月儿童 一次性误吞 颗直径

毫米的磁力珠 小时后家长发现孩

子频繁腹痛 呕吐 检查显示 磁力珠

已在胃和十二指肠吸合形成 磁链

急诊内镜下医生应用磁性异物取出

器将磁珠全部取出 后续钛夹封闭穿

孔处 并置入空肠管 患儿也经历了

余天静脉输液及鼻饲喂养

误服频发

岁是高危群 看护疏忽为主因

为何儿童容易误服异物 杨露解

释 岁儿童正处于 口腔探索

期 这个阶段的孩子会通过 咬

吞 感知物体 手部精细动作发展后

能轻松抓起小物件 但危险意识尚未

建立 分不清 能吃 和 不能吃

杨露提供的数据显示 医院接诊

的误服异物患儿中 岁占比最

多 其中一半以上的是因看护人 短

暂离开 导致 比如家长去厨房热

饭 转身拿快递 短短 分钟 孩子就

可能抓起桌上的药片 地上的小零件

塞进嘴里

除了家庭看护漏洞 公共场所的

安全隐患也不容忽视 此次吞服保险

销的案例中 孩子能轻易接触到灭火

器部件 暴露出学校安全管理的不

足 学校应定期检查消防设施 教

具 玩具的安全性 比如给灭火器保

险销加装防护套 避免儿童随意拆

卸 同时要开展 安全认知课 告诉

孩子 公共物品不能碰 不明物品不

能吃 杨露建议

多方守护

从防范到应对 筑牢安全线

儿童误服异物 可通过提

前防范避免 结合临床经验 医院多

科室专家联合给出 分场景安全指

南 杨露介绍

家庭做好 收纳 排查 高危物

品 高收纳 将药品 清洁剂 电池 磁

力珠等放在带锁柜子或身高 米以

上的抽屉 避免用饮料瓶分装消毒液

药片 防止孩子误认 每周检查沙发缝

隙 床底 地毯下是否有掉落的纽扣

硬币 小零件 购买玩具时认准 认

证 避免给 岁以下儿童买带可拆卸

小零件 如玩偶眼睛 汽车车轮的玩

具 玩耍前检查部件是否松动

学校强化 管理 教育 设施 定

期 查隐患 每月检查消防器材 体

育器械 教具的安全性 对可拆卸的

小部件 如黑板擦螺丝 跳绳手柄套

进行固定 课堂融入 安全课 教育

孩子识别危险物品 课间落实 专人

看 低龄班级可安排教师 保育员分

区看护 避免孩子在走廊 楼梯间独

自玩耍时接触危险物品

外出做到 视线不离开 带孩子

去公园 商场 超市时 需时刻让孩子

在视线范围内 避免孩子捡起地上

的小石子 瓶盖 糖果纸 乘坐电梯时

防止孩子把手指或小物件伸进缝

隙 杨露提醒

杨露强调 如果发现孩子误服

异物 家长首先要保持冷静 避免这

几种错误的操作

忌催吐 尖锐异物如别针 钉子

催吐时可能划伤食道 腐蚀性异物如

电池 清洁剂会因呕吐反流加重黏膜

损伤

忌喂食 不要喂水 牛奶或食物

可能加速异物移动 导致梗阻

忌拖延 尤其是误吞电池 磁力

珠 尖锐异物 需立即送医 切勿拖

延

正确做法是 紧急就诊 准确告知

医生孩子年龄 误服异物种类如 颗

纽扣电池 个金属小珠 时间 是否

有呕吐 腹痛 便血症状 并携带异

物样本 方便医生快速制定方案

儿童安全没有 小事 只有

细节 杨露呼吁 家长 学校 社

会需形成 防护合力 家长多

一分细心 学校多一分管理 社会

多一分关注 才能让孩子远离 误

服异物 的风险 在安全的环境中

成长

儿童误吞 枚灭火器保险销命悬一线

小时生死救援


